[image: image1.png]COI'JIACOBAHO n.0. mayamennka TO
VapaBie TIHAN30]
Avieitexony  Rparo g NBIEHTOBERON,
OTUHNXMHEKOM; - oL 28 IAIOMBBCKOM,

VEHOBCKOM PaiOHE; on, |
JLAY 1 V&/ i

VTBEPXJEHO

Jlupextop MKOY

7/ Tlposopuas B.B.

! roft e 2015 rox
= |
TIPUMEPHOE JIECSATHUIHEBHOE MEHIO
MKOY «llpaBauncKas cpeisis mikoay Boruuxunckoro pationa
JAEHB 1
Haumenopanue 61roaa Brixon Xumuuecknii coctan Ouepre-

THYeCKast
7-11 aer ‘JZI;ITH Beaku, r )Knrp P | Vraesomst, © "“;'{‘:(g;“"

3aprpak
SRl KoICacoi 90/50/30[90/50/30 203 324 155 4452
Uaii ¢ caxapoMm 200] 200) 01 9,41 374
20,4 32,6 24,9 482,6

Oben

MakapoHB! OTBapHBIE 150 150| 7.4 8,6 45,1 280,2
Tedrenu MACO-KPYIIHBIE 80| 80| 13 83 8.6] 154.8
Yaii ¢ caxapom 200] 200 01 9.4] 37.4]
XJIEb 90] 90) 28 02] 15,1 71,0
22,8 17,1 78,2 543,4]
BCEI'O 3A JIEHb: 43,2 49,7 103,1 1026,0}

JIEHD 2

SapTpak
Kalia rnuenHas MoJIoyHas 200] 200 10,2] 72 41,1 263,8]
[YAM C caxapoM 200 200 0.1 9.4 37.4]
XJIEB 60 60 2.3 0.2] 15,1 71,0}
12,6] 7.4 65,6 372,2

Oben

Bopi Ha MsacHOM GyJThoHE 200) 200) 1251111 0 14,6 2155
KomrmoT u3 cMecH 200 200) 0,1 18.2] 71,9
XJIEB 90 90| 283 0,2 15,1 71,0
14,5 T, 47.9 358.4
BCEI'O 3A IEHb: 27,1 18,6] 113,5 730,6]




                                                                                              

	ДЕНЬ 3

	

	Завтрак

	Булочка с изюмом
	150
	150
	2,7
	0,2
	24,5
	110,4

	Кисель
	200
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4,06
	0,2
	53,52
	226,59

	
	
	
	
	

	Обед

	Капуста тушеная с мясом
	100/70
	100/70
	12,2
	10,3
	4,8
	165,5

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	14,6
	10,5
	29,3
	273,9
	215,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	18,66
	10,7
	82,82
	500,49

	ДЕНЬ 4

	

	Завтрак

	Каша молочная манная
	200
	200
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92

	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	
	
	
	
	
	
	

	
	8,93
	7,23
	63,28
	353,32

	Обед

	Суп с вермишелью на мясном бульоне
	200
	200
	7,1
	9,0
	17,5
	174,3

	КОМПОТ из смеси
	200
	200
	0,1
	
	18,2
	71,9

	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	9,5
	9,2
	50,8
	317,2

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	18,43
	16,43
	114,08
	670,52

	ДЕНЬ 5

	

	Завтрак

	Пироги с картофелем
	150
	150
	4,64
	3,80
	28,9
	169,3

	Сок
	200
	200
	2,0
	0,2
	5,8
	36,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6,64
	4,0
	34,7
	205,3

	Обед

	
	
	
	
	
	

	Рис отварной
	200
	200
	2,59
	3,39
	26,85    
	150,12 
	174,3

	Рыба жаренная
	70
	70
	13,57
	11,67
	3,49 
	173,75 

	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	18,46
	15,26
	45,44
	394,87 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	25,1
	19,26
	80,14
	600,17

	ДЕНЬ 6

	

	Завтрак

	Оладьи с повидлом
	150
	150
	9,35
	8,63
	81,3
	440,63

	Кисель
	200
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10,71
	8,63
	110,32
	556,82

	Обед

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	200
	200
	11,4
	10,7
	49,1
	328,4

	ГУЛЯШ
	80
	80
	10,9
	8,4
	8,2
	129,0

	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	
	24,7
	19,3
	81,8
	565,8

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	37,3
	26,7
	147.4
	938,0

	ДЕНЬ 7

	

	Завтрак

	Гренки 
	100
	100
	6,06
	6,78
	38,93
	234,49

	Сок
	200
	200
	2,0
	0,2
	5,8
	36,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	8,06
	6,98
	44,73
	270,49

	Обед

	ПЮРЕ гороховое
	150
	150
	22,9
	34,2
	15,0
	269,0
	173,0

	Биточки из мяса
	50
	50
	19,8
	14,6
	15,0
	261,1

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	22,2
	49,0
	54,5
	638,4

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	30,26
	55,98
	99,23
	908,89

	ДЕНЬ 8

	

	Завтрак

	КАША молочная кукурузная
	200
	200
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	9,84
	8,27
	59,78
	352,32

	Обед

	Борщ с фасолью
	200
	200
	12,1
	11,0
	14,6
	215,5

	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	КОМПОТ ИЗ смеси
	         200
	        200
	                0,1
	
	18,2
	71,9
	88,7

	
	14,5
	11,2
	47,9
	358,4

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	24,34
	19,47
	107,68
	710,72

	ДЕНЬ 9

	

	Завтрак

	Плюшка сахарная
	150
	150
	1,74
	2,39
	28,5
	158,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	
	
	
	
	
	
	

	
	1,84
	2,39
	37,9
	195,4

	Обед

	Картофельное пюре
	200
	200
	4,1
	6,3
	26,3
	173,0

	Котлета
	100
	100
	19,8
	14,6
	15,0
	261,1

	Чай с сахаром 
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	
	24,0
	20,9
	50,7
	471,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	25,84
	23,29
	88,6
	666,9

	ДЕНЬ 10

	

	Завтрак

	Булочка
	150
	150
	2,4
	0,2
	24,5
	108,4

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	ХЛЕБ  
	60
	60
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	12,5
	7,2
	65,6
	372,2

	Обед

	Плов
	150/80
	150/80
	13,6
	11,9
	28,7
	299,9

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	
	9,4
	37,4

	
	
	
	                
	
	
	

	ХЛЕБ  
	90
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	
	16
	12,1
	53,2
	408,3 

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	28,5
	19,3
	118,8
	780,5


