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	1. Вводно-подготовительная часть

1.1. Организационный момент, включающий:
Цель: Организовать учащихся на работу на уроке
Задача: Заинтересовать учащихся в данной теме урока

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	1.Учитель строит класс
2.Приветствует детей

3.Сообщает задачи урока

4.Учитель показывает упражнения

Практическое выполнения учащимися упражнений на внимание на месте.

- Руки вверх

- Руки вперед

- Руки к плечам

- Налево

- Кругом
	Дети строятся
Дети приветствуют учителя

Дети слушают

Дети выполняют упражнения
	25"
5"

30"

30"
	- «Класс! На три счета в одну шеренгу Становись!»

Пятки вместе, носки врозь, руки прижаты вдоль туловища.

- «Равняйсь!»

- «смирно!»

- «Здравствуйте!»

Задачи сегодняшнего урока

1. Разучить комплекс ОРУ с предметами (с малыми мячами).

2. Разучить технику метания мяча с трех шагов.

3. Разучить П. И. в занятиях легкой атлетике.

- «Руки вверх ставь!»

- «Руки вперед ставь!»

- «Руки к плечам ставь!»

- «Нале-во!»

- «Кру-гом!»


- «Налево в обход по залу шагом марш!»



	1.2. Разминка, включающая:
Цель: Подготовить организм учащихся к основной части занятия

Задача: Разучить комплекс ОРУ с предметами (с малыми мячами) и при этом создать условия для развития у учащихся двигательных качеств:

А) ловкости

Б) глазомера

В) координационных способностей

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	

	Учитель показывает упражнения

1. Практическое выполнение учащимися упражнений в движении на формирование правильной осанки

А) Ходьба на носках, руки вверх

Б)Поочередное поднимание правой (левой) руки вперед, в стороны

В) Ходьба в полуприседе, руки на поясе

Г) Ускоренная ходьба
2. Учитель показывает упражнения

Упражнения в беге

А) Обычный бег

Б) Бег с прямыми ногами вперед, руки на поясе.

В) Бег с захлестом голени назад.

Г) Обычный бег

Учитель показывает упражнения
3. Ускоренная ходьба с переходом на обычную.
Учитель показывает и подает команду к выполнению упражнения
4. Упражнения на восстановления дыхания

Учитель по ходу движения раздает инвентарь.
5. Раздача инвентаря
Учитель перестраивает класс для проведения Комплекса общеразвивающих упражнений 
6. Перестроение класса

Учитель показывает упражнения
7. Комплекс ОРУ с предметами ( с малыми мячами)

А) И. п. – о. с. Мяч вверх

1 – правую в сторону на носок, наклон вправо

2 – и. п.

3 – левую в сторону на носок, наклон влево

4 – и. п.

Б) И. п. – о. с. Мяч впереди

1 – положить мяч на правую руку и развести руки в стороны

2 – и. п. 

3 – положить мяч на левую руку и развести руки в стороны

4 – и. п.

В) И. п. – ноги врозь, мяч в правой руке, руки в стороны

1 – наклон в левую сторону, мяч передать в левую руку

2 – и. п. мяч в левой руке

3 – наклон в правую сторону, мяч передать в правую руку.

4 – и.п. мяч в правой руке

Г) И. п. – о. с. Мяч впереди у стоп

1 – наклон вперед взять мяч

2 – и. п. мяч в руках

3 – наклон вперед положить мяч

4 – и. п. мяч внизу

Д) И. п. – о. с. Мяч впереди у стоп

1 – прыжок через мяч

2 – прыжок на месте

3 – прыжок через мяч

4 – прыжок на месте

Е) Бросок мяча с последующим движением (хлопок в ладоши перед грудью) и ловля мяча
Учитель перестраивает класс для основной части урока
8. Перестроение класса
	Учащиеся смотрят и выполняют упражнения

Учащиеся повторяют упражнения за учителем

Учащиеся повторяют упражнения за учителем

Учащиеся смотрят, слушают и выполняют упражнения

Учащиеся разбирают инвентарь

Учащиеся перестраиваются
Учащиеся повторяют упражнения за учителем

Учащиеся перестраиваются
	30"

30"

30"

15"

30"

30"

15"

30"

30"

30"

10"

20"

30"

30"

30"

30"

30"

30"

30"
	
	
	- «Руки вверх ставь!»

-« На носках марш!»

Спина прямая, потянулись, ладони во внутрь, пятки не касаются пола

- « Без задания марш!»
- «Упражнения с правой руки начи-най!»

Руки прямые, пальцы сжаты, спина прямая.

- « Без задания марш!»
- «руки на пояс ставь!»

-«в полуприседе марш!»

Спина прямая, локти в стороны, лопатки свести, ноги чуть согнуты в коленом и тазобедренном суставах.

- « Без задания марш!»
- «Руки в локтевом суставе согнуть!»

- «Приготовиться к ускоренной ходьбе!»

- «Ускоренной ходьбой марш!»

Активная работа рук вдоль туловища, постановка стопы с пятки на носок перекатом через сторону (быстрый подсчет)

- «Бегом марш!»

Свободная работа рук, спина прямая, бег на передней части стопы, дышать глубоко через нос.

- «Руки на пояс ставь!»

- «Бег с прямыми ногами вперед марш!»

Локти в стороны, спина прямая, ноги не сгибать, смотреть вперед.

- «Без задания марш!»

- «С захлестом голени назад марш!»

Туловище чуть наклонено вперед, пятки касаются ягодиц, спина прямая.

- «Без задания марш!»

Свободная работа рук, спина прямая, бег на передней части стопы, дышать глубоко через нос.
- «Ускоренной ходьбой марш!»

- «Ре-же! Обычной ходьбой марш!»
- « Руки через стороны вверх – вдох, опустили вниз – выдох».

Учитель первый берет в руки мяч
- « По ходу движения берем мяч в правую руку».

- «По кругу марш!»

- «Направляющий шире шаг, набрать дистанцию 2 м. Направляющий на месте! Левой, левой. Класс! Стой! Раз, два».

- «На пра- во!»

- «И. п. принять!»

- « Упражнения с правой ноги вместе со мной начи-най!»

Наклон глубже, спина прямая, слушать счет. «1, 2, 3, 4 … и 1, 2, 3 стой!»

- «И. п. принять!»

- « Упражнения с правой руки вместе со мной начи-най!»

Руки прямые , слушать счет, смотреть вперед. «1, 2, 3,4 …. и 1, 2, 3 стой!»

- «И. п. принять!»

- « Упражнения в правую сторону вместе со мной начи-най!»

Наклон глубже, спина прямая, смотреть вперед, слушать счет. «1, 2, 3, 4 … и 1, 2, 3 стой!»

- «И. п. принять!»

- « Упражнения в правую сторону вместе со мной начи-най!»

Спина прямая, ноги не сгибать, руки прямые

«1, 2, 3, 4 … и 1, 2, 3 стой!»

- «И. п. принять!»

- « Упражнения вместе со мной начи-най!»

Руки работают одновременно снизу вверх, спина прямая, прыжок выполняется на передней части стопы.

- «И. п. принять!»

Бросок мча вверх не высоко , слушать счет, выполнить хлопок. «1, 2, 3, 3, 4 … и 1, 2, 3 стой!»

- «Разойдись!»

- «В одну шеренгу на руки в стороны на боковой линии волейбольной площадки становись!»

	2. Основная часть, включающая:
Цель: научить технике метания мяча с трех шагов.

Задача: 1)Разучить технику метания мяча с трех шагов.

2) Организация и методика проведения Подвижной игры в 1-4 классах в занятиях легкой атлетике.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Разучить технику метания мяча с трех шагов
Учитель показывает упражнения в целом
1. Метания мяча с места Левым (правым) боком

«Финальное усилие»

1.1. Показ
Учитель объясняет технику
1.2. Объяснения техники

И. п. стать левым (правым) боком при метании правой рукой (при метании левой рукой) по направлению метания, ноги врозь, вес тела на обеих ногах, правая (левая) рука с мячом на уровне головы. Из этого положения согнуть правую (левую) ногу, левую (правую) на носок, отвести правую (левую) руку вправо– назад (влево – назад) отклонить туловище вправо (влево). Затем быстрым движением разогнуть правую (левую) ногу и переместить вес тела на левую (правую) одновременно повернуть туловище влево (вправо) и энергичным движением кисти бросить мяч под углом 45°
Учитель показывает упражнения
2. Изучения трех шагов для метания мяча

2.1. Показ
Учитель объясняет технику
2.2. Объяснение техники

И. п. – стать лицом по направлению метания, туловище прямое, правая (левая) нога впереди на всей ступне, левая (правая) на полшага сзади на носке, правая (левая) рука согнута в локте, поднятая вперед, кисть с мячом на уровне головы, левая (правая) рука произвольно.

Делая с левой (правой) ноги шаг вперед и поворачивая туловище слегка вправо (влево), одновременно опустить правую (левую) руку вперед – вниз (разгибая в локтевом суставе); правая (левая) нога сзади на носке, левая (правая)рука впереди. Следующий шаг скрестный: правая (левая) нога быстро ставится перед левой (правой) на внешнюю сторону ступни носком вправо (влево) (от направления метания) правая (левая)рука отводиться вправо – назад (влево – назад), туловище поворачивается вправо (влево). Третий шаг – левой (правой) ногой вперед. На этом разбег заканчивается бросок так же, как и с места.
Учитель смотрит и исправляет ошибки
2.3. Практическое выполнение упражнения учащимися

3. Выполнения упражнения в целом. Метание мяча с трех шагов.
Учитель показывает и рассказывает технику упражнения
3.1. Показ с объяснением техники

Учитель смотрит и исправляет ошибки, если они присутствуют
3.2. Практическое выполнения упражнения учащимися

4. Закрепить изученный элемент, с помощью игры используя сравнительный метод
Учитель показывает упражнения
4.1. Показ задания

Учитель объясняет задачу игры
4.2. Задача играющих

Учитель смотрит и следит за правилами игры.
4.3. Практическое выполнение упражнения
Учитель подводит итоги игры
4.4. Подведение итогов игры
5. Учитель с помощью учащихся собирает инвентарь

Сбор инвентаря
	Учащиеся смотрят

Учащиеся слушают

Учащиеся смотрят

Учащиеся слушают

Учащиеся выполняют упражнения

Учащиеся смотрят и слушают

Учащиеся выполняют упражнения

Учащиеся смотрят

Учащиеся слушают

Учащиеся выполняют упражнения

Учащиеся слушают.

Учащиеся сдают инвентарь
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	Узнать, кто из детей пишет левой рукой

Ошибки:

- напряженность

- скованность

- торопливость и нарушение целостности движения и ритма

- не полный поворот туловища

- не полное выпрямление ног и туловища во время броска

- пронос кисти сбоку, а не над плечом

Ошибки:

- напряженность

- скованность

- торопливость и нарушение целостности движения и ритма

- замах согнутой рукой в сторону, а не вниз – назад

- не полный поворот туловища

- не полное выпрямление ног и туловища во время броска

- пронос кисти сбоку, а не над плечом

По свистку выполняем упражнения. Идем за мячом как только все выполнили упражнения. Исправления ошибок при выполнении упражнения.

Ошибки:

- напряженность

- скованность

- торопливость и нарушение целостности движения и ритма

- замах согнутой рукой в сторону, а не вниз – назад

- не полный поворот туловища

- не полное выпрямление ног и туловища во время броска

- пронос кисти сбоку, а не над плечом

По свистку выполняем упражнения. Идем за мячом как только все выполнили упражнения. Исправления ошибок при выполнении упражнения.

Кто из учащихся заметит и исправит ошибки

Выполнить упражнения правильно не допуская ошибок.

Комментировать все действия учащихся

Похвалить лучших, подбодрить отстающих, напомнить какие могут быть ошибки.

Использовать помощь учащихся

	
	
	2'

3'

1'
3'

5'

2'

5'

50"

10"

5'

2'

1'
	
	
	

	3. Заключительная часть 

3.1. Снижение двигательной нагрузки, восстановление предполагает:
Цель: Снизить двигательную активность и понизить эмоциональный состояния учащихся для перехода на следующий урок

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Учитель строит класс

1. Построение класса в одну шеренгу

Учитель показывает и выполняет упражнения
2. Практическое выполнения упражнения учащимися на внимание на месте.

- Правая рука вперед, левая за голову.

- Левая рука вперед, правая за голову

- Руки к плечам.
	Учащиеся строятся

Учащиеся смотрят и повторяют упражнения
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	- «Разойдись!»

 - «Класс! В одну шеренгу на три счета становись!»

Пятки вместе ,носки врозь, руки прижаты вдоль туловища.

- «Равняйсь!»

- «Смирно!»

- «вольно!»
- «Правая вперед, левую за голову ставь!»

- « Левая вперед, правую за голову ставь!»

- «Руки к плечам ставь!» 

	3. 
	
	1'

1'
	
	
	

	3.2. Подведение итогов урока

Цель: сделать выводы по уроку что изучили, что получилось и что не получилось, похвалить детей, подбодрить, выставить оценки за урок.

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Учитель поводит итого урока и слушает учащихся

1. Подведение итогов урока
	Учащиеся слушают, задают вопросы.
	2'
	
	
	Выделить «активных» и «пассивных», обозначить общие ошибки, поставить оценки и объяснить причины таких оценок. 

	3.3. Задание на дом, включающее:
Цель: Закрепить изученный материал на уроке.

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Учитель дает задание на дом

1. Задание на дом
Учитель подает команду для выхода из зала

2. Организационный выход с урока
	Учащиеся слушают

Учащиеся выходят.
	30"

30"
	
	
	Закрепить технику шагов, и технику «Финального усилия».

- «Спасибо за урок. До свидания!»

- «Нале-во!»

- «Шагом марш!»

Девочки первые выходят из зала.


Используемая литература:

1. В. М. Кочашкин «Методика физического воспитания» 1980 г.

2. Ю. И. Портных «Спортивные и подвижные игры» 1986 г.

3. В. Л. Тульпо «Физическая культура в школе. Методика уроков в 1 – 4 классах» 1970 г.

4. П. К. Петров «Методика преподавания. Гимнастика в школе» 2003 г.

